ACTIVIDADES

MUNICIPAIS 2010-2011

> SERVIZOS SOCIAIS MUNICIPAIS:

MEMORIA (Martes, 16.00-18.00)

EDUCACION DE ADULTOS
(Martes e venres 10.00-12.00)

CORO
(Luns, 17.30-19.00)

» CENTRO DE INFORMACION A MULLER:

MANUALIDADES E ABALORIOS

(Coirés: Martes, 16.30-18.30
Stgo. de Ois: Xoves, 16.00-18.00)

PILATES (Sabado, 11.00-12.30)

BOLILLOS (Por determinar)

(Mércores e xoves, 15.30-17.30)

BORDADO A MAN, BAINICA E GANCHILLO

CURSO DE ATENCION AFECTADOS DE
ALZHEIMER (horas por determinar) — CRUZ
VERMELLA

» SERVIZO MUNICIPAL DE XUVENTUDE:

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

INGLES
(Coirés: martes, pequenos18.00-19.00
maiores 19.00-20.00
Qis: xoves, pequenos 16.00-17.00
maiores 17.00-18.00)

INFORMATICA

Iniciaciéon |I: martes e xoves, 19.30-20.30
Il: luns e mércores, 20.30-21.30

Avanzado I: luns e mércores, 19.30-20.30
IlI: martes e xoves, 20.30-21.30

INFORMATICA
(AVANZADO, sabado, 9.30-11.00
INICIACION, sabado, 11.00-12.30)

XIMNASIA DE MANTEMENTO
(Coirés: Luns e mércores, 19.15-20.15
Stgo. de Qis: Luns e mércores, 18.00-19.00)

TEATRO
(Pequeiios: venres, 16.00-17.00
Maiores: venres, 17.00-18.00)

AEROBIC
(Luns e mércores, 20.30-21.30)

FUTBOL SALA
(Por determinar)

BAILES DE SALON
(Sabados, 19.15-20.30)

BAILE MODERNO
(Pequeios: sdbado, 17.00-18.00
Maiores: sabado, 18.00-19.00)

YOGA
(Luns e venres, 21.00-22.00)

PATINAXE (Venres, 18.15-19.15)

TAE- KWONDO (Luns e venres, 20.00-21.00)

TAE- KWONDO (Luns e venres, 18.30-19.30)

ACORDEON
(Venres, horario sen determinar)

MUSICA (Por determinar)

PANDEIRETA (Por determinar)

¢ INFORMACION E INSCRICIONS: NO CENTRO DE SERVIZOS MULTIPLES; NO
TELEFONO: 981.796.088 OU EN www.concellodecoiros.es

4 PRAZO DE INSCRICION: DO 13 O 24 DE SETEMBRO

¢ INICIO DAS ACTIVIDADES: OUTUBRO

¢ PREZO: PAGARASE A PRIMEIRA CUOTA MENSUAL EN OUTUBRO, O RESTO DOS PAGOS SERAN
CADA DOUS MESES. EMPADROADOS 12€/BIMESTRE; NON EMPADROADOS 24€/BIMESTRE

IMPORTANTE: AS PERSOAS QUE XA PARTICIPARON EN ACTIVIDADES O CURSO PASADO DEBERAN VOLVER
A INSCRIBIRSE PARA ESTE CURSO ATA O 24 DE SETEMBRO, TENDO PREFERENCIA OS EMPADROADOS/AS;
CADA UN PODERA FACER UNICAMENTE A INSCRICION DE DUAS PERSOAS, E AS PRAZAS CUBRIRANSE POR

RIGUROSA ORDE DE INSCRICION



http://www.concellodecoiros.es/

	ACTIVIDADES PARA ADULTOS

